* ATLETICKY ZVAZ
¥ BRATISLAVY

M-AZB DOSPELI, JUNIORI, DORAST A NAJML.
ZIACTVO + VETERANI
TECHNICKE DISCIPLINY

(Otvorené majstrovstva)

Usporiadatel’:
Atleticky zviz Bratislavy v spolupraci so SAZ

Termin a miesto: 02.08.2020 (nedel’a) 0 10:45 hod., §portovy areal prof. P. Gleska CAS
STU, Racianska ul. 103,Mlada Garda, Bratislava,

Hlavni funkcionari:

Riaditel’ pretekov: Marco Adrien Drozda drozda@atletika.sk,0908 953 830
Hlavny rozhodca Dominika Blaskova

Riadiaci sut'azi AZB: Dag Bélak dagbelak@gmail.com,0904300170
Zdravotna sluzba: SCK

Kategorie a discipliny:
najml. Ziaci (2009 — a mladsi v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie)
dial’ka z miesta odrazu, vyska, kriketka, gul'a 2kg

najml. Zia¢ky (2009 — a mladsie v rozsahu pretekania sa svojej kategorie)
dialka z miesta odrazu, vyska, kriketka, gul'a 2 kg

dorastenci (2003 — 2004, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie)
zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gul’a 5 kg, disk 1,5kg, ostep 700g, kladivo Skg

dorastenky (2003 — 2004, pripadne mladSie v rozsahu pretekania sa svojej kategorie)
zrd’, vySka, dial’ka, trojskok, gul'a 3 kg, disk 1kg, ostep 500g, kladivo 3kg

juniori (2001 — 2002)
zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gul’a 6 kg, disk 1,75kg, ostep 800g, kladivo 6kg

juniorky (2001 — 2002)
zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gul'a 4kg, disk 1kg, ostep 600g, kladivo 4kg

muZi (2000 a starsi)
zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gul'a 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg, oStep 800g

Zeny (2000 a starsie)
zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gul’a 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostep 600g

veterani a veteranky (1985 a starsi) — rovnaké discipliny ako muzi a Zeny, vo vrhoch vlastné
vahy néacinia podla kategorie.
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Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt’ vykonana najneskor do 31.7.2020 (piatok) do 24:00 hod. Po
tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukonci.

Prihlaska pretekara, ktora bude v rozpore s rozsahom pretekania v SAZ nebude brana do
uvahy.

Prihlasovanie veteranov na vrha¢ské discipliny prebicha e-mailom na adresu:
prihlasky.veterani@gmail.com (do 31.7.2020 do 24:00 hod.)

Do prihlasky treba uviest’: meno a priezvisko, tplny datum narodenia, klub a discipliny.
Pre ostatné discipliny plati prihlasovanie v rdmci kategérie muzov a zien.

Obmedzenie Startu:
Pretekari a pretekarky moézu Startovat’ v disciplinach len v ramci ,,Rozsahu pretekania sa v
SAZ* svojej vekovej kategorie ( majstrovské a doplnkové discipliny).

Startovné:
- Kluby podiel’ajuce sa na zabezpeCovani M-AZB neplatia Startovné.
- Kluby AZB nepodielajice sa na zabezpecovani pretekov - 2€ / pretekar
- Kluby mimo AZB - 5 € / pretekar

Kancelaria pretekov:
Bude otvorena na $tadione prof.P.Gleska od 09:45 do ukoncenia pretekov. Odhlasenie
pretekara je mozné urobit’ najneskor do 11:00.

Prezentacia bude v kancelarii pretekov vykonana veducim druzstva najneskor 60 min pred
zaCiatkom prislusnej discipliny.

Satne:
Sluzia len na prezleCenie a usporiadatel’ za odloZené veci nezodpoveda.

Priestory na rozcvicovanie:
Pred zaciatkom podujatia na celej ploche Stadidna, pocas pretekov je zakaz vstupu na travnati
plochu Stadiona z dévodu konania sut'aze — kladivo, disk, ostep a gul’a.

ViazZenie a meranie nacinia:
Vazenie a meranie nacinia bude prebiehat’ v sklade v hlavnej budove najneskor hodinu a pol
pred zaciatkom discipliny. Kontaktna osoba - Dag B&lak, 0904300170

Zakladné vySky a zvySovania:

Skok do vysSky:

najml. ziaci — 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163...cm

najml. ziacky — 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm

dorastenci, juniori, muzi — 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm
dorastenky, juniorky, zeny — 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

Skok o zZrdi :
dorastenci, juniori, muzi — 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm
dorastenky, juniorky, Zeny - 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm

Tituly a odmeny:
Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster oblasti AZB na rok 2020 v ... (disciplina) v
kategorii najml. Ziactva, dorastu a juniorov. Pretekari na 1.—3. mieste dostani medailu a
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diplom. Titul a medaily sa udel'ujti iba v pripade, Ze preteky zacali najmene;j traja pretekari.
Majstrom oblasti AZB a medailistami m6zu byt iba obCania SR registrovani v SAZ a zaroven
¢lenovia AZB.

Zavereéné ustanovenia:

a) Preteka sa podl'a pravidiel Svetovej atletiky, sitazného poriadku AZB 2020 a podl'a
tychto propozicii.

b) Kazdy Startuje na vlastnu zodpovednost.

c) Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo zmeny ¢asového rozpisu a pocet pokusov v
technickych disciplinach s ohl'adom na pocty prihlasenych pretekarov.

d) Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na
technické usporiadanie pretekov.

e) Skok o zrdi sa uskutoéni podl’a poétu pretekarov a zabezpeéenia disciplin /R+TC/ zo
strany ich trénerov — nahlasené aspon 2 dni pred pretekmi.

f) Ak na disciplinu sa prihlasi len 1 pretekar, disciplina sa neuskuto¢ni.

g) Organizacia pretekov prebieha v sulade s aktualne platnymi opatreniami Uradu verejného
zdravotnictva SR pre organizovanie $portovych sitazi a usmernenim SAZ k opatreniam
UVZ SR.

Casovy program - 02.08.2020

10,45 Kladivo M, Jri, Dci
Kladivo Z, Jky, Dky

11,30 dial’ka M, Jri, Dci Disk M, Jri, Dci

) o Disk Z, Jky, Dky
12,30 dialka Z, Jky, Dky vyska najml.zky gul'a M, Jri, Dci kriketka najml.zky
13,30 vyska M, Jri, Dci gula Z, Jky, Dky kriketka najml.zci
13,45 dial’ka najml.zky, najml.zci  zrd’ M, Jri, Dci
14,30 vyska Z, Jky, Dky gul’a najml.zky, zci ostep Z, Jky, Dky
14,45
15,15 trojskok M, Jri, Dci zd Z, Jky, Dky

trojskok Z, Jky, Dky

15,30 ostep M, Jri, Dci
najml. Zzci - najmladsi Ziaci Jri — juniori
najml. zky - najmladsie Ziacky JKy — juniorky
Dci - dorastenci M — muzi
Dky - dorastenky 7 — Zeny

Veteranske kategorie stit’azia v ramci ¢asového programu spolu s muZzmi a Zenami.
Vyhlasovanie vysledkov:

. 14:30
1. 15:30
. 16:15

Poc¢as konania pretekov je zakazané trénovat’ na Stadione prof. P.Gleska
STU Bratislava a vstupovat’ do skladu a posilinovne klubu STU.




